
21.09.2026 bis 25.09.2026

MONTAG
21.09.2026

10.30 Uhr

Sitztanz
mit Esther Breu

DIENSTAG
22.09.2026

MITTWOCH
23.09.2026

DONNERSTAG
24.09.2026

FREITAG
25.09.2026

WEST

10.00 Uhr

Gesprächskreis

mit Ulrike Hesse

09.30 Uhr

Bewegung & 
Gedächtnis  
mit Anna Holzner

14.30 Uhr

Film: 
Spektakuläre 
Bergbahnen 
«Gornergratbahn 
– die Imposante»

mit Dominique 

Langenauer

14.15 Uhr

Ausflug St.Anton
mit AT-Team und 

Geschäftsleitung
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